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Intervista a Maria Stella Tarico, chirurgo plastico, dirigente medico all’'Uoc di Chirurgia plastica del Cannizzaro

Trend 2021: dieci domande al chirurgo plastico

P viaggio nella
bellezza
per ristabilire
l'equilibrio
psicofisico

| countdown per 'estate & gia co

minciato, Vediamo quali sono i

ritocehini pit richiesti:

1) Viso @ Medicina Estetica: qua-
li sono | trattamenti di tendenza?
wPer cominciare col giusto step que
sto 2021 e cancellare inestetismi, ru
ghe e cedimenti, oggi ci si pud con-
cedere del trattament full face ca
paci di esaltare la bellezza naturale
delviso in tutta la sua unicitd, Poche
regole d'oro, come i filler riassorbi-
bili a base di acido laluronico o
drossiapatite di calcio, quint'essen-
ze dell’'esprit de jeunesse. Formula
zioni potenziate per rimpolpare le
rughe dall'interno e ridefinire il vol
to, per rimodellare il naso, per dare
volume agli zigomi, per dare turgore
alle labbra o scolpire il mento. Com-
plice di un aspetto fresco e rilassato
anche la proteina botulinica, la ma-
gica ampolla che distende le rughe
d'espressione del terzo superiore
del volto. Fra i trattamenti di ten
denza “pre-juvenation”, i piu richie-
sti sono la Biorivitalizzazione, che
migliora il turgore della pelle e riat-
tiva in profondita i naturali meccani
smi di rigenerazione, e il Peeling,
che agisce in superficie e consente
una controllata esfoliazione con ef-
fetto sbiancantes,

Nel riguadro, la dott.ssa Maria Stella Tarico

2) Sul mercato europeo la donna i-
taliana risulta in pole position per la
cura della pelle mostrando atten-
zione alle novitd. Cosa distingue il
nuovo brand di dermocosmesi Tari-
skin?

«E un trend in crescita quello del
prodotto beauty, e il lancio della
nuova linea Tariskin Cosmetics ri
sponde alla crescente domanda con
un protocollo gold standard dello
skincare, L'esclusivo brevetto che lo
contraddistingue é il sistema di rila
scio degli attivi per oltre 24 ore. So-
luzioni avanzate per offrire alla pelle
un'idratazione profonda e prolunga-
ta e un aspetto anti-age grazie all'e

Mommy Makeover:

Tonicita e riabilitazione degli addominali, nuove tecniche e progetti ricostruttivi fra estetica e funzionalita

ddominoplastica & mini-ad
dominoplastica: se 'estetica
sembra essere il trend pil e
clatante, é spesso la funzio
nalita la missione pidimportante, Due
Interventi chirurgici che raccontano
la rinascita di molte neo mamme, ¢
non solo con un rimodellamento cor
poreo da cover, ma anche con la cura
di patologie serie e invalidanti. Dopo
una o piu qrrl\flt!\'lllll". t|0|}0 un parto
gemellare o un cesareo la parete ad
dominale nelle sue pieghe pid nasco
ste pud riservare delle sorprese
Ne parliamo con la dottssa Maria
Stella Tarico, chirurgo plastico, un ve
rotop playerinsalaoperatoria conun
elevatissimo numero di interventi di
Makeover dell’addome al suo attivo e
una nuova, personale tecnica rico
struttiva con grande efficacia di con
tenimento: «Per una donna la grande
gioia della dolce attesa oggi é spesso
associata alla paura delle trasforma
zioni che potra subire il proprio corpo
In post gravidanza, ed ¢ l'addome che
in genere risulta piu compromesso: i
nestetismi come eccessi di cute e tes
suto adiposo o addome a “pallonci-
no", che danno al ventre femminile un
aspetto disarmonico. Ma cio che non
tutti sanno é che alcune pazienti, al di
la dell'aspetto estetico, presentano
anche un grave quadro funzionale co
me la diastasi dei muscoli retti, un'al-
lontanamento delle fasce muscolari
addominali a forma di nastro estesi
dall'arcata costale al pube, o il cosid
detto floppy wall, letteralmente “pa-

rete molle”, un'importante debolezza
delle pareti muscolari e del loro as
sottigliamento, Con il cosiddetto
Mommy Makeover la chirurgia pud es
sere di grande aiuto, sia per rimodel
lare la silhouette, sia per ripristinare
I'elasticita dei muscoli e riabilitarne
la funzionalitan,

uSecondo le modalita del parto, cesa
reo o naturale, pud essere indicata
l'addominoplastica o la mini-addo
minoplasticas,

Cos'é la mini-addominoplastica?

«Si tratta di una versione "mini” del
l'addominoplastica, indicata per ri
solvere inestetismi meno pronuncia
1i. Puo essere utile dopo un parto ce
sareo: l'incisione del taglio muscola
re in regione sovrapubica produce
una cicatrice a cul spesso la pelle si
appoggia, formando un grembiule
Qualora si debbano correggere solo
lievi eccessi di cute sotto 'ombelico
e la parete addominale non risulti
compromessa, si procede allincisio-
ne trasversale in prossimita della ci
catrice da cesareo, la pelle e il grasso
vengono scollati dalla parete musco
lare fino all'ombelico e si asportano
gli eccessi di tessuto, riportando
l'addome della paziente ad un look
tonico e ad un ventre piatto. Le sutu
re vengono eseguite con punti inter-
ni per rendere meno evidente la ci
catrice, che & breve e resta nascosta
sotto l'intimo o il bikini. Si esegue in
day-hospital, in genere con aneste-
sia locale pid sedazione, dopo l'in
tervento la paziente pud fare ritorno

sclusivo mix di principi attivic acido
ialuronico in tre diversi pesi moleco-
lari, che abbinato alle proprieta an
tiossidanti e curative dell’aloe e al
potere rigenerante di preziosi oli ve
getali diventa un nutrimento essen-
Ziale per una pelle piu sana e piu
compattas,

3) il botox paralizza il volto?

«No, se ben eseguito, se ci si attiene
ad una precisa mappa anatomica e
si utilizzano prodotti di qualita con
la giusta misura, il Botox riduce la
contrazione dei muscoli mimici fac-
ciali ma non determina paralisin,

&) Gli interventi di chirurgia estetica
che le richiedono di piu?

a casa e il decorso post operatorio é
molto semplificatos
Cos'é l'addominoplastica?
wl'addominoplastica é un Makeover
molto pid importante: si esegue
quando l'area rovinata dalla gravi
danza si estende su tutto I'addome,
con presenza di eccessi di cute o tes
suto adiposo anche attorno o sopra
I'ombelico. Le incisionl sono due,
una sovrapubica ed una circolare in
torno all'ombelico - implicandone il
disinserimento ed il reinserimento
@ lo scollamento procede in alto fino
all'arcata costale, All'asportanone
della cute puo essere associata quel
la del tessuto adiposo in eccesso
mediante lipoaspirazione, per po
tenziare Ieffetto migliorativo e con
ferire all'addome un aspetio total
mente rimodellato, tanto che molte
pazienti, dopo l'intervento, stentano
a riconoscersi. In caso di diastasi, si
procede con la riparazione e il con
solidamento degli strati pid profondi
della parete addominale. Obiettivo
Restitutio ad Integrum Anatomica
Funzionale. Il nostro personale pro
getto ricostruttivo dei muscoli rett
dice stop al progressivo cedimento
muscolare conseguente alla sempli
e sutura a punti staccali e corregge
in modo definitivo la lassita parieta-
le, in assenza di recidive. Una tecnica
riparativa con grande efficacia di
contenimento che ha prodotto mi
glioramenti significativi su tutti i no-
5tn casi».

M.LA

«Mastoplastica additiva, addomino
plastica, liposcultura a ultrasuoni
con metodo vaser, mastopessi, rino
plastica, blefaroplastica»,

5) La blefaroplastica pud danneg-
giare gli occhi?

wDa escludere. Le palpebre sono
strutture anatomiche esterne agh
occhi. L'intervento si limita all'a
sportazione della pelle in eccesso o
pud estendersi alla riduzione delle
borse adipose, quindi non interferi-
sce con le funzioni dell'occhion.

6) Combo-surgery: pii interventi in
una seduta operatoria comportano
dei rischi?

wNon se il paziente si trova in buono

Scanned with CamScanner

stato di salute e se gli interventi che
si possono combinare insieme non
prevedono una grossa perdita ema-
tica. La chirurgia combinata apporta
un elenco di vantaggi, come una sola
produzione degli accertamenti clini
ci, una sostanziale riduzione del
complessivo tempo di convalescen
za post operatoria, un risultato este
tico migliore, una riduzione dell’as
senza dal sociale e non ultima una
rilevante riduzione dei costin
7) £ possibile visualizzare in anticipo
il risultato finale di un intervento?
«5i, abbiamo un software di simula
zione 3D che consente di visualizza
re i risultati, L'obiettivo é mettere il
paziente davanti a quella che sard la
sua nuova immagine: 'aspetto che
assumerd il seno dopo la mastopla
stica additiva, il volto dopo la rino-
plastica o la blefaroplastica o dopo |
trattamenti di medicina astetican
8) | risultati della liposcultura sono
anenti?

«Si, le cellule adipose eliminate non
si riformano, e i risultati sono defini-
Livim,
9) Si pud allattare dopo una masto-
plastica additiva?
«Si. L'anatomia del seno durante
intervento viene rispettata, mante
nendo integra la connessione tra ca-
pezzolo e ghiandola mammaria. E in
caso di incisione intorno all'areola
con lo scopo di rendere invisibile la
cicatrice, il chirurgo limita l'azione al
perimetro della ghiandola, lascian
dola intatta senza recidere i dottin.
10) Cos'é la bellezza?
wSentirsi liberi di essere se stessi. E
se un chirurgo plastico aiuta un pa
ziente in questo viaggio meraviglio-
50, allora puo dire con fierezza che
la sua missione & compiutan.

M. LA

addominoplastica post parto



