a cura di PK Sud

Domenica 28 Giugno 2020 LA SICILIA 7

Speciale Medicina Dossier

Intervista al chirurgo plastico Maria Stella Tarico, dirigente medico Uoc di Chirurgia Plastica del “Cannizzaro”

Blefaroplastica, la nuova bellezza e naturale

P Un intervento
mini invasivo,
un recupero
decisamente
rapido

erle che brillano sul viso, spec-

chio della nostra anima, mes-

saggeri delle nostre emozioni;

gli ocehi parlano. Se le parole
possona tanto, gli occhi possono tutto,
Se le labbra possononascondere la veri-
ta, gl occhi mai. Sono loro a dare il primo
bacio, il primo saluto e il primo sorriso,
con un linguaggio che arriva dritto al
cuore, Simboli divini nella civiltd egizia,
spalancati sul futuro, aperti sul mondo
reale e chiusi nel mondo dei sogni, gli
occhisono sono un'armainfallibite nelle
supreme arti della comunicazione e del-
laseduzione, ma sono anche illuminanti
rivelatori della nostra etd. Quando sul
volto comincia il processo dinvecchia-
mento, il primo a soffrirne & proprio lo
1uardn Segni particolari: stanchezza,
tristezza, gonfiore. L'effetto negativo ¢
legato alla perdita di tonicita della cute
Eerin:ulare. al cedimento della palpe-
ra superiore e di quella inferiore ed al-
la comparsa delle borse sotto gli occhi,
una combinazione tra cedimento dell'e-
lasticita cutanea, accumulo ditessuto a-
diposo e ristagna di liquidi, che conferi-
scono allo sguardo un‘aria appesantita.
Inestetismi palpebrali, soluzione chirur-
gica, Ritratto di un intervento estetico
dipinto sulvolto, tratteggiatoin biancoe
nero dal disegno preparatorio, colorato
dall'espressivita e dalla giovinezza, fo-
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Sguardo pih giovane con la blefaroplastica. Nel riquadro la dott.ssa Maria Stella Tarico

calizzato sugli occhi e sullaloro bellezza;
la moderna blefaraplastica, che ringio-
vanisce lo sguardo e migliora sostan-
zialmente l'aspetto delle palpebre,
Qual & it momento giusto per sottoporsi
al trattamento? Lo chiediamo alla
dottssa Maria Stella Tarico, dirigente
medico all'Uoc di Chirurgia Plastica del-
l'ospedale Cannizzaro di Catania,
«Molti ci chiedono quando & il namento
giusto per intervenire sulle palpebre ca-
denti, ma essendo un intervento miniin-
vasivo e con un recupero post operato-
rio sorprendentemente rapido, non ci
sono limiti di etd per sottoporsi alla ble-
faroplastica. E' una procedura indolore,
eseguita in anestesia locale e leggera
sedazione, il cui tempo di esecuzione
non supera in genere i 60 minuti. Quan-
do il disturbo estetico & evidente, e di-

venta un problema psicologico oltre che
fisico, quello pud essere il momento giu-
sto per ringiovanire lo sguardo. Blsoﬁni
pm considerare che in casi estremi una
blefarocalasi pud generare gravi pro-
blemi alla vista riducendo il campo visi-
vo, e In casi del genere é meglio interve-
nire in frettan,

La chirurgia estetica delle palpebre, con
un incremento del 21% in 2 anni, & I'
tervento pid richiesto da uomi -
ne dopo mastoplastica additiva e lipo-
sculturan,

Qual é il paziente tipo?

wA richiederla sono soprattutto pazien-
ti di eta compresa fra i 35 anni e gli o-
ver 60, o giovani con inestetismi agli
occhi di natura ereditaria che deside-
rano rimodellarne forma o taglio, o an-
cora pazienti di etnia orientale che de-

siderano evidenziare la piega palpe-
brale superiores.

Superiore, inferiore, asiatica... si fa pre-
sto a dire Blefaro! Nll caleidoscopio
delle opzioni, le soluzioni estetiche e
funzional presentano numerose va-
rianti, a cul si aggiunge la blefaroplasti-
ca transcangiuntivale, Se in chirurgia
tradizione e know how funzionano
sempre, l'avanguardia non molla la po-
stazione, e ci sorprende con vie d'ac-
cesso alternative che non prevedono
incisioni cutanee esterne.

«A seconda dei casi la blefaroplastica
pud essere eseguita sulle sole palpe-
bre superiori, sulle sole palpebre infe-
riori 0 5u entrambe contemporanea-
mente. L'intervento alla palpebra supe-
riore ha l'obiettive di rimuovere gli ec-
cessi di pelle e grasso attraverso un'in-

cisione condotta in mado da far cadere
la cicatrice nella naturale piega della
palpebra, nascosta nel solco palpebra-
le superiore. Sottilissima, invisibile sin
dai primi giorni dopo lintervento, ten-
de a scomparire del tutto con la guari-
gione. L'intervento alla palpebra infe-
riore pud essere condotto in modo tra-
dizionale per via esterna, attraverso in-
cisione ciliare, 0 quando é possibile
con accesso attraverso la congiuntiva,
la faccia interna della palpebra inferio-
re. La rimozione dell'eccesso adiposo
CON ACCess0 Lrans-
congluntivale elimi
na le borse, non ne-
cessita di medica-
zioni e non lascia al-
cuna cicatrice visibi-
le. L'entita del mi-
glioramento ¢ in ge-
nere molto soddi-
sfacente per il pa-
ziente: la Blefaro-
plastica cancella | segni dell'eta, ridona
freschezza allo sguardo, rispetta l'equl-
librio complessivo del vison,

La nuova bellezza dello sguardo é gen-
tile, leggera, naturale, essenziale, Ed &
cosi che l'elugio della semplicita, della
genialita di spingersl oltre, dell'audacia
di eliminare ogni segno visibile del bi-
sturi si esprime oggi attraverso un ri-
modellamento dell'occhio senza inci-
sioni esterne, recuperando la raffinata
arte della mini invasivita,

Se dovesse riassumere la moderna
blefaroplastica in tre parole?

wLess is more. Qualunque procedura
venga eseguita, l'imperativo & illumina-
re lo sguardo, e non trasformarlo. Una
nuova attitudine, pid autentica e mai
eccessiva, che possa conservare l'unici-
ta, l'originalita e la naturalezza del vi-
50w,
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